
Zmeny legislatívy v oblasti ochrany zdravia pri práci účinné od 15. júla 2026 

 

PROGRAM 
odborný seminár 

  
 

 

TERMÍN:  24. september 2026 (9.00 do 12:00 hod) 
 

Cieľom seminára je  oboznámiť bezpečnostných technikov, bezpečnostnotechnické služby, pracovné 

zdravotné služby, zamestnávateľov a zástupcov zamestnancov s aktuálnymi zmenami v legislatíve 

v ochrane zdravia pri práci.  

Seminár môžete absolvovať z pohodlia domova pripojením sa cez online platformu. 

Miesto:         Vzdelávacie stredisko BE–soft, a.s., Astrová 2/A, Bratislava-Ružinov 

Lektorka:       MUDr. Ľudmila Ondrejková, MPH  

                       Odbor preventívneho pracovného lekárstva, Úrad verejného zdravotníctva SR 

 

Odborný program: 

I. Zákon č. 165/2026 Z. z., ktorým sa mení a dopĺňa zákon č. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a 

rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov   

         

 Zmeny týkajúce sa povinností zamestnávateľov – zrušené povinnosti zamestnávateľov (napr. zmeny 

súvisiace s posudkovou činnosťou orgánov verejného zdravotníctva, zmeny pri vypracovávaní 

prevádzkových poriadkov) 

 Zmeny týkajúce sa povinností zamestnávateľov –  nové povinnosti zamestnávateľov (napr. elektronické 

posudky o riziku s kategorizáciou prác z hľadiska zdravotného rizika, ktoré  pre zamestnávateľa 

vypracuje pracovná zdravotná služba v elektronickom systéme na webovom sídle úradov verejného 

zdravotníctva - prechodné obdobie do 31.12.2029)  

 Odborná spôsobilosť na vykonávanie určených činností, zmena dokladov o absolvovaní odbornej 

prípravy alebo aktualizačnej odbornej prípravy 

 Zmena terminológie „veľmi toxických látok a zmesí a toxických látok a zmesí“ podľa európskej 

chemickej legislatívy 

 
 
 



II. Nariadenie vlády SR č. 185/2026 Z. z.  o ochrane zamestnancov pred rizikami súvisiacimi s 

expozíciou azbestu pri práci   

Transpozícia smernice Európskeho parlamentu a Rady (EÚ) 2023/2668 

 Posudzovanie návrhov na odstraňovanie azbestu alebo materiálov obsahujúcich azbest zo stavieb 

nahradené oznamovacou povinnosťou držiteľov oprávnenia na odstraňovanie azbestu alebo materiálov 

obsahujúcich azbest zo stavieb 

 Nová oznamovacia povinnosť držiteľov oprávnenia na odstraňovanie azbestu alebo materiálov 

obsahujúcich azbest zo stavieb pri mimoriadnej havarijnej alebo živelnej udalosti 

 Opatrenia na ochranu zdravia zamestnancov, vedenie zoznamu exponovaných zamestnancov 

III. Nariadenie vlády SR č. 186/2026 Z. z.,  ktorým sa mení a dopĺňa nariadenie vlády SR č. 121/2024 Z. 

z.  o ochrane zdravia zamestnancov pred rizikami súvisiacimi s expozíciou karcinogénnym faktorom, 

mutagénnym faktorom alebo reprodukčne toxickým faktorom pri práci  

Transpozícia smernice Európskeho parlamentu a Rady (EÚ) 2024/869 

 Prísnejší najvyššie prípustný expozičný limit (NPEL) v pracovnom ovzduší pre olovo a jeho anorganické 

zlúčeniny 

 Prísnejšia záväzná biologická medzná hodnota pre monitorovanie olova v krvi exponovaných 

zamestnancov (prechodné obdobie) 

 Lekárske preventívne prehliadky vo vzťahu k práci u zamestnancov  exponovaných pri práci olovu 

 

IV. Nariadenie vlády SR č. 187/2026 Z. z.,  ktorým sa mení a dopĺňa nariadenie vlády SR č. 355/2006 Z. 

z. o ochrane zamestnancov pred rizikami súvisiacimi s expozíciou chemickým faktorom pri práci v znení 

neskorších predpisov   

Transpozícia smernice Európskeho parlamentu a Rady (EÚ) 2024/869 

 Nový najvyššie prípustný expozičný limit (NPEL) v pracovnom ovzduší pre všetky diizokyanáty 

 

V. Informácia o pripravovaných legislatívnych zmenách v ochrane zdravia pri práci (vykonávacie 

predpisy k zákonu č. 355/2007 Z. z.)  

 

Informácie :  PhDr. Slávka Šamudovská, tel.:  0911 650 749, e-mail: samudovska@besoft.sk 

 PhDr. Ingrid Kuzmínová, tel.: 0911 650 883,  e-mail: kuzminova@besoft.sk 
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