
Práca s počítačom a ergonómia pracoviska 

Legislatívny základ: Nariadenie vlády SR č. 276/2006 Z. z. o minimálnych bezpečnostných a zdravotných požiadavkách 

pri práci so zobrazovacími jednotkami.  

Cieľová skupina: Zamestnanci pracujúci s počítačom alebo iným zobrazovacím zariadením, najmä pri kancelárskej a 

administratívnej práci. 

Popis školenia/kurzu 

Účelom školenia je oboznámiť zamestnancov so zásadami správnej a bezpečnej práce s počítačom a ďalšími 

zobrazovacími jednotkami so zameraním na ergonomické usporiadanie pracoviska. Kurz poskytuje zamestnancom 

praktické informácie o správnom nastavení pracovného miesta, pracovnej polohe, umiestnení obrazovky, klávesnice a 

ďalších pracovných pomôcok, ako aj o vhodných pracovných návykoch a organizácii práce. Cieľom je predchádzať 

zdravotným ťažkostiam a rizikám spojeným s dlhodobou prácou so zobrazovacími jednotkami a prispieť k vytvoreniu 

bezpečného, zdravého a ergonomicky vhodného pracovného prostredia. 

Štruktúra kurzu 

Kurz je zostavený z kapitol, ktoré vysvetľujú jednotlivé témy.  

 

 
Obsah kurzu  
 

• Úvod a legislatíva  
• Zdravotné riziká práce s počítačom  
• Správne nastavenie pracoviska  
• Monitor a zrak  
• Klávesnica, myš a notebook  
• Osvetlenie a organizácia práce  
• Pracovné prostredie a home office  
• Zhrnutie  

 

 

Doklad o školení: Záznam o oboznámení zamestnanca 

https://besoft.online/app/legal/bozp#/content/doc/2904/d05/1/Normal

